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Elbækengen, et ekstremrigkær i Tryggevælde Ådal, er en sand botanisk naturperle. Efter den lange tørkeperiode var det nemt at 

færdes mellem tuerne. Det var faktisk ikke nødvendigt at have gummistøvler på.  Først og fremmest ville vi finde den sjældne 

orkidé pukkellæbe. I første omgang fandt Jan Larsen 3 afblomstrede eksemplarer, senere 9 vegetative. Inden vi forlod kæret, fik 

Marie Dam øje på et par små, men stadig blomstrende eksemplarer. Der var andre sjældenheder - og overraskelser, f.eks. den store 

bestand af vand-klaseskærm. - Vi spiste vores medbragte madpakke i skyggen og kørte derefter til den anden lokalitet: Odden ved 

Tryggevælde Ås udløb. Her ventede også fine botaniske oplevelser f.eks. de mange eksemplarer af bregnen slangetunge.                

Planteliste ud fra egne notater og andre deltageres bidrag. - 10 deltagere. 

 

 

Elbækengen 
 

 

 

Ager-padderok (Equisetum arvense) 

Dynd-padderok (Equisetum fluviatile) 

 

Krybende pil (Salix repens ssp. repens) 

 

Vorte-birk (Betula pendula) 

 
Vand-pileurt (Persicaria amphibia) 

Vand-skræppe (Rumex hydrolapathum) 

Kruset skræppe (Rumex crispus) 

Nøgle-skræppe (Rumex conglomeratus): 

              
                                               Troels Kornfelt 

 

Alm. syre (Rumex acetosa) 

 

Alm. hønsetarm (Cerastium fontanum ssp.vulgare) 

 

 

 

  

                

 

 

  

 

 

 

 

Knude-firling (Sagina nodosa): 

               
                                              Marie Dam                                               

 

Trævlekrone (Lychnis flos-cuculi) 

 

Eng-kabbeleje (Caltha palustris) 

Bidende ranunkel (Ranunculus acris) 

Tigger-ranunkel (Ranunculus sceleratus) 

Kær-ranunkel (Ranunculus flammula) 

Langbladet ranunkel (Ranunculus lingua) 

Gul frøstjerne (Thalictrum flavum) 

 

Leverurt (Parnassia palustris) 

 

Alm. mjødurt (Filipendula ulmaria) 

Tormentil (Potentilla erecta) 

 

Muse-vikke (Vicia cracca) 

Gul fladbælg (Lathyrus pratensis) 

Hvid-kløver (Trifolium repens) 



Rød-kløver (Trifolium pratense)  

Sump-kællingetand (Lotus pedunculatus) 

 

Vild hør (Linum cartharticum) 

 

Vinget perikon (Hypericum tetrapterum) 

 

Dunet dueurt (Epilobium parviflorum) 

Kær-dueurt (Epilobium palustre)  

 

Vandnavle (Hydrocotyle vulgaris) 

Sideskærm (Berula erecta) 

Vand-klaseskærm (Oenanthe fistulosa): 

 
                                  Marie Dam 

 

Angelik (Angelica sylvestris) 

 

Bukkeblad (Menyanthes trifoliata) 

 

Sump-snerre (Galium uliginosum) 

 

Eng-forglemmigej (Myosotis scorpioides) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alm. brunelle (Prunella vulgaris) - også i hvid: 

                    
                                      Marie Dam 

 

Vand-mynte (Mentha aquatica) 

 

Vand-ærenpris (Veronica catenata) 

Mark-rødtop (Odontites verna) 

Eng-troldurt (Pedicularis palustris)  

Stor skjaller (Rhinanthus serotinus) 

 

Alm. vibefedt (Pinguicula vulgaris) 

 

Dunet vejbred (Plantago media) 

Lancetbladet vejbred (Plantago lanceolata) 

  

Hyldebladet baldrian (Valeriana sambucifolia) 

 

Djævelsbid (Succisa pratensis) 

 

Kær-tidsel (Cirsium palustre) 

Kål-tidsel (Cirsium oleraceum) 

Lancetbladet høgeurt (Pilosella lactucella) 

 

Kær-trehage (Triglochin palustris) 

  

Butblomstret siv (Juncus subnodulosus) 

Glanskapslet siv (Juncus articulates) 

  

Hjertegræs (Briza media) 

Høj sødgræs (Glyceria maxima) 

Manna-sødgræs (Glyceria fluitans)  

Butblomstret sødgræs (Glyceria plicata) 

Alm. kvik (Elytrigia repens) 

Vellugtende gulaks (Anthoxanthum odoratum) 

Fløjlsgræs (Holcus lanatus) 

Alm. hvene (Agrostis capillaris) 

  



Fladtrykt kogleaks (Blysmus compressus) 

Tue-kæruld (Eriophorum vaginatum) 

Alm. sumpstrå (Eleocharis palustris) 

Top-star (Carex paniculata) 

Toradet star (Carex disticha) 

Håret star (Carex hirta) 

Næb-star (Carex rostrata) 

Blågrøn star (Carex flacca) 

Hirse-star (Carex panicea) 

Krognæb-star (Carex lepidocarpa) 

Alm. star (Carex nigra var. nigra) 

Nikkende star (Carex acuta) 

 

Sumphullæbe (Epipactis palustris): 

 
                                                   Hanne E. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pukkellæbe (Herminium monorchis): 

         
                                               Marie Dam 

 

Kødfarvet gøgeurt (Dactylorhiza incarnata) 

Maj-gøgeurt (Dactylorhiza majalis ssp. majalis)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Odden 
 

 

 

Slangetunge (Ophioglossum vulgatum) 

 

Stilk-eg (Quercus robur) 

 

Kruset skræppe (Rumex crispus) 

Rødknæ (Rumex acetocella var. acetocella) 

 

Strand-mælde (Atriplex littoralis) 

Spyd-mælde (Atriplex prostrate) 

 

Strandarve (Honckenya peploides) 

Alm. firling (Sagina procumbens) 

Bakke-nellike (Dianthus deltoides) 

 

Nikkende kobjælde (Pulsatilla pratensis) 

Rank frøstjerne (Thalictrum simplex) 

Gul frøstjerne (Thalictrum flavum) 

 

Strand-karse (Lepidium latifolium) 

Østersø-strandsennep (Cakile maritima ssp. maritima) 

 

Sct. Hansurt (Sedum telephium) 

 

Alm. mjødurt (Filipendula ulmaria) 

Rynket rose (Rosa rugosa) 

Hunde-rose (Rosa canina) 

Gåse-potentil (Potentilla anserina / Argentina 

anserina) 

Krybende potentil (Potentilla reptans) 

 

Tadder-vikke (Vicia tetrasperma) 

Hvid stenkløver (Melilotus albus) 

Hare-kløver (Trifolium arvense) 

Alm. kællingetand (Lotus corniculatus) 

 

Stinkende storkenæb (Geranium robertianum) 

 

Gederams (Epilobium angustifoliumm) 

Lodden dueurt (Epilobium hirsutum) 

 

Alm. pimpinelle (Pimpinella saxifraga) 

Angelik (Angelica sylvestris) 

  

Engelskgræs (Armeria maritima) 

 

 

 

 

Mark-tusindgylden (Centaurium erythraea var. 

erythraea) 

 

Gul snerre (Galium verum) 

 

Nælde-silke (Cuscuta europaea): 

     
                                   Marie Dam 

 

Slangehoved (Echium vulgare)  

 

Kær-galtetand (Stachys palustris) 

Smalbladet timian (Thymus serpyllum)  

Sværtevæld (Lycopus europaeus) 

 

Mark-rødtop (Odontites verna) 

 

Glat vejbred (Plantago major ssp. major) 

Lancet-vejbred (Plantago lanceolata) 

 

Tandfri vårsalat (Valerianella locusta) 

 

Liden klokke (Campanula rotundifolia) 

 

Hjortetrøst (Eupatorium cannabinum) 

Alm. røllike (Achillea millefolium ssp. millefolium) 

Lugtløs kamille (Tripleurospermum perforatum) 

Strand-kamille (Tripleurospermum maritimum) 

Rejnfan (Tanacetum vulgare) 

Grå-bynke (Artemisia vulgaris) 



Mark-bynke (Artemisia campestris)  

Filtet hestehov (Petasites spurius) 

Kruset tidsel (Carduus crispus) 

Kær-svinemælk (Sonchus palustris) 

Håret høgeurt (Pilosella officinarum ssp. officinarum / 

Hieracium pilosella)  

 

Vild løg (Allium oleracium) 

Sand-løg (Allium vineale) 

 

Gul iris (Iris pseudacorus)  

 

Lyse-siv (Juncuc effesus) 

Knop-siv (Juncus conglomeratus) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strand-svingel (Festuca arundinacea) 

Alm. rajgræs (Lolium perenne) 

Alm. hundegræs (Dactylis glomerata ssp. glomerata) 

Marehalm (Leymus arenarius) 

Vellugtende gulaks (Anthoxanthum odoratum) 

Bjerg-rørhvene (Calamagrostis epigeios) 

Tagrør (Phragmites australis) 

 

Fjernakset star (Carex distans) 

Alm. star (Carex nigra var. nigra) 

 

 

 
                                      Hanne Ertmann Hansen 

 

  

 

 

 

 

 

 


